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国産木材パーソナルサウナ


“ ONE SAUNA ”
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ごあいさつ
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サウナでコミュニティをデザインする時代へ
はじめまして 
“ONE SAUNA” では、“みやざきスギ” を使用した 
宮崎発、純国産バレルサウナを通じて、新しいライフスタイルを発信します。 
気の置けない仲間や家族と、心と身体の距離感が限りなくゼロになれる、 
誰もが平等になれる、新たなコミュニティを創る。 
日本の美しい自然を見つめ直し、宮崎県産にとどまることなく、 
全国各地の木材を使ったサウナを創ることで、地域を活性化させ、元気にする。 
“自然を尊び、心も身体もととのえてよりよい人生を” 
そんなライフスタイル形成の場＝サウナを 
増やしていくことが“ONE SAUNA” が掲げるMISSION の一つです。 
さらに“ONE SAUNA” が追い求めるのは “パーソナルサウナ” という在り方。 
身近にサウナを感じる、日本の新しいライフスタイルとして浸透させるために、 
まずは自分たち自身のサウナスタイルをリ・デザインしていくことで、 
みなさまに“今までにないサウナのカタチ” をシェアしていけたらと考えています。 

play sauna. 
ONE SAUNA
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About ONE SAUNA


国産木材を活用した地産地消のサウナと、 

サウナのある暮らし、コミュニティづくり
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ONE SAUNAの取り組み
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サウナをもっと楽しく、もっと安全に。

サウナは自然のチカラを借りながら、ととのうもの。熱源をはじめ、自然のチカラを利用するので、危険がつきもの。

ONE SAUNAでは、国産のサウナプロダクトの提供にこだわり、安心安全なサウナづくりに取り組んでいます。
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ONE SAUNAが取り組む地球に優しいサウナづくり
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③DIYで組み立てる
ONE SAUNAではあえてDIYSTYLEを推奨。仲間と一緒に造り、  
一緒にととのう。サウナを通じたコミュニティを創ります。  
また、バレルサウナをKIT化し、釘を使わずに組み立てることができる
ため、DIYが得意な方であれば簡単に組み立てることができます。

②輸送コスト削減・CO2排出量削減
最寄りの生産地から届けることによって、輸送によって生じる 
二酸化炭素排出量を削減。また、輸送に関しては、JR貨物便を利
用することで、できる限り二酸化炭素排出量を削減。

④サウナの最適な運用
IoTサウナコントローラー「ON SAUNA」を提供。サウナ施設の予約、

利用時間をタイマーで設定することで、外気温に合わせた

予熱時間を計算。必要最低限の資源で運用する地球に優しいサウナ運用を。

①地産地消のサウナづくり
各地域が抱える、国産木材の消費需減少による林業の衰退の
課題解決をするために、サウナの設計をオープンソース的に
活用し、全国５箇所で製造販売を実施。

⑤ととのうの定量化
サウナ室の温度、湿度、外気温、水風呂温度、水質等のデータをIoT機
器でクラウドにアップ。スマートウォッチとも連携し、ととのう状態
を可視化していきます。

⑧森を育てる
木材が無いとサウナは作れませんし、薪ストーブは利用できません。 
自然を守るそんな活動にも積極的に参加していきます。

⑥メンテナンス
IoTサウナコントローラーにて、データ管理することで

最適な施設運営を行い、事前に故障なども察知できるように。

⑦サウナでつながるコミュニティ
SAUNA TRAVELでは、旅する人生にサウナを。をテーマに、

旅、食事、飲み物、自然、人がつながるコミュニティづくりを。

サウナのある暮らしづくり
playsauna.ONESAUNA
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メディア・コラボレーション実績
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■ ONE SAUNAコラボレーション実績

・Ron Herman RHC みなとみらい店 (2021/9/4~16)


・JUMBLE TOKYO 2021（2021/9/1~3）

■メディア掲載
・WEB LEON


・商店建築（2021年7月号 3p掲載）

・事業構想（2021年9月号 2p掲載）

■業務提携、導入先
・METOS（サウナストーブ提供、サウナ施設施工）

・VILLAGE INC（アウトドア領域でのパートナー）

・AOSHIMA BEACH VILLAGE（2022年春開業予定）
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ONE SAUNA 

STORY
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ONE SAUNAはサウナを通じて、サスティナブルな世の中を作ります

9
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全国の木材生産地にて、生産し、地産地消のモデルを構築
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その土地の自然で、その土地の木材を使ったサウナを楽しむ。

日本の豊かな自然でサウナを楽しめる場所を増やしていくのが1つのMISSIONです。
それぞれの土地には、それぞれの特色を持った木材があります。
その木材を利用したサウナを全国各地で作れるようになれば
同じつくりのバレルサウナでも、違った香りを楽しむことができますし
輸送コストも抑えられ、自然に優しいサウナづくりができます。
現在は、宮崎、北海道、香川、宮城、鳥取と地産地消のモデルを構築しています。



confidential

第一弾は、宮崎県産木材を活用
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全国生産量１位の「みやざきスギ」

サウナは木の香りを楽しめるもの。みやざきスギを活用したサウナを全国に届けたい

■ONE SAUNA STORY：https://onesauna.jp/blogs/one-sauna-style/talk-about-one-sauna-01

http://www.apple.com/jp
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第二段は、北限の杉、北海道の道南杉を使用

12

北海道でスギが育つのは、道南だけ

熱伝導率が低く、空気を多く含むので断熱性が高い樹種です。

■ONE SAUNA STORY：https://onesauna.jp/blogs/one-sauna-style/talk-about-one-sauna-vol-2-donan

http://www.apple.com/jp
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ONE SAUNA Scene

～サウナのある暮らしのご提案～
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個人宅・別荘での利用
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山梨県のYARDWORKSがご提案する、サウナが庭にある暮らし。 
パーソナルサウナとして、家族や仲間と楽しみつつ、焚き火や映画なども一緒に楽しむスタイルを。
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事例：AOSHIMA SAUNA CLUB
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事例：AOSHIMA SAUNA CLUB
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AOSHIMA BEACH VILLAGE
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AOSHIMA BEACH VILLAGE
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SAUNA CAMP
キャンプ場ではゆっくりとした時間が流れます。 

そんな自然と楽しむ時間にサウナがあることで、より楽しめる空間づくりを演出します。

キャンプ場・グランピング施設での利用

19
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ROOFTOP SAUNA
屋上のプライベート空間にプライベートサウナを。 

空間の有効はもちろん、都会で星空を見ながら楽しめる空間づくり。

ビルの屋上でプライベートサウナを

20
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サウナトレーラー
サウナスポットにサウナを持ち込み、サウナを楽しむ。 

新しい旅の楽しみ方の提案。イベントでの貸し出しや、レンタカーとしての利用も。

移動式のサウナをつくる

21
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HOW TO ORDER
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①サウナのタイプを選ぶ
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- カスタマイズモデル -
木材の選択、利用人数、外装まで 
お客様の要望に応じてカスタマイズ。 
施設などのサウナ構築も可能。

- ライトモデル -
「Personal sauna」が提供するライトなサウナ。 

2人用・4人用サイズを選択

- バレルサウナ -
「Personal sauna」が提供するバレルサウナ。 

奥行き1.8mモデル、2.3ｍモデルから選択可能。1~6人用。
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バレルサウナ（スタンダードバージョン 1.8m × 1.8m × 1.8m ）
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■セット内容 
①バレルサウナキット


　ー土台、円周材、壁、扉（鍵付き）


　ーベンチ、すのこ


　ー設置金具（ステンレスバンド、金具）


②付属品・その他


　ーライト、温湿度計、砂時計


　ー組み立て治具


　ーサウナストーブ穴加工

■組立方法
セルフビルド方式となります。

https://www.owner.onesauna.jp/howtobuild-barrelsauna

※ご要望により設置対応もいたします
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バレルサウナ（スタンダードバージョン図面）

25
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バレルサウナ（ロングバージョン 1.8m × 1.8m × 2.3m ）
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■セット内容 
①バレルサウナキット


　ー土台、円周材、壁、扉（鍵付き）


　ーベンチ、すのこ


　ー設置金具（ステンレスバンド、金具）


②付属品・その他


　ーライト、温湿度計、砂時計


　ー組み立て治具


　ーサウナストーブ穴加工

■組立方法
セルフビルド方式となります。

https://www.owner.onesauna.jp/howtobuild-barrelsauna

※ご要望により設置対応もいたします
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バレルサウナ（ロングバージョン図面）

27
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純国産バレルサウナの特徴
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国産スギ材を100%使用し、全国各地の木材加工会社や、 
建具職人が一つ一つ手作りでお届けします。

①完全オーダー制ハンドメイド 
　職人が一つ一つ手作りで作るため、木材加工技術はもちろん 
　扉などの建具等もしっかりとしており、安心して利用できます。 
　お届け前には、すべてのバレルサウナを仮組みし、品質を確認した上で発送します。

②国産木材の香りを楽しむ 
　国産木材100%で制作をしているため、木本来の香りを楽しんでいただけます。

③バレルサウナを選択した理由 
　・組み立てには、釘を1本も使いません。木材の伸縮に対応し、木材の交換が必要に 
　　なった場合には、気軽に分解し、差し替えることができます。 
　・セルフビルドが工具無しで可能です。もちろん建築物にはならないので 
　　場所を選ばず設置をすることができます 
　・円柱の形状は、飛行機の構造にも使われるように強度が高く、 
　　室内の熱波もめぐりやすい特徴があります
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②使用する木材を選ぶ
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宮崎杉、道南杉、四国杉、智頭杉、宮城杉が選択可能。

その土地の自然で、その土地の木材を使ったサウナを楽しむ。

日本の豊かな自然でサウナを楽しめる場所を増やしていくのが1つのMISSIONです。 
それぞれの土地には、それぞれの特色を持った木材があります。 
その木材を利用したサウナを全国各地で作れるようになれば 
同じつくりのバレルサウナでも、違った香りを楽しむことができますし 
輸送コストも抑えられ、自然に優しいサウナづくりができます。

Part.2

道南杉

part.1

宮崎杉　

part.3

四国杉　

part.4

智頭杉　

part.5

宮城杉　
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③サウナストーブを選ぶ
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- 電気ストーブ -
METOS製電気ストーブ。 

※200Vの電源確保が必要となります。

- 薪ストーブ -
サウナ専用の薪ストーブ。 

薪が炊ける郊外エリアや、本格派におすすめ

- ガスストーブ -
「ONESAUNA」ブランドのオリジナルストーブ。 
プロパンガスor都市ガスにて燃焼が可能。 
100V電源の管理にて安全に運用が可能。
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④作り方を選ぶ
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- 組み立て指導 -
ONESAUNAのメンバーが 

現地へ1名派遣。一緒に組み立ての方法など 
レクチャーさせていただきます。

- 設置・組み立て依頼 -
各地域の工務店と連携して設置。 

電気工事、ガス工事以外はすべておまかせ。

- セルフビルド -
サウナを作る過程から楽しむ。 

自分で作ったサウナは愛着が湧きます。 
※事前にZOOMでの組み立て説明あり

参考：HOW TO BUILD

https://youtu.be/0bMMVQrx4-Y


confidential

⑤オプションを選択
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- レイアウト変更 -
ベンチの配置などご希望に合わせて 
調整をさせていただきます

- 公衆浴場対応 -
施設などのご利用の際、 

公衆浴場法・消防基準に対応ができる 
オプション設置を行います

- パノラマタイプ -
背面をガラスで制作したタイプ。 

30万円（税別）
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⑤水風呂のご提案
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- シンプルスタイル -
アメリカンスタイルなスチールで。 

高さ600、直径900・1200、から選択可能。

- 木材での水風呂作成 -
水風呂作成本体は、PE製のリサイクルプラスチックで。 

周囲を木材で囲い、デザイン製を担保。 
（SAUNA YARDプランの場合ご提供）
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⑥その他ご提案サービス：サウナグッズ、アパレルのプロデュース
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■参考サイト：旅する人生にサウナを。SAUNA TRAVEL（https://sauna.travel）

アパレル/コスメプロデュース
ONE SAUNA が提供するサウナアパレル/コスメ。 

サウナでの利用はもちろん、アフターケアまでご提案が可能です。 
販売はもちろん、コラボグッズの開発など、ご要望に応じて対応が可能です。
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⑥その他ご提案サービス：サウナトレーラー（サウナを載せて移動が可能）

35

https://www.sorex.co.jp/product/nf-2-nf-2k/

※スタッドレスタイヤは有料オプション


※ヒッチメンバー、取付金具などは別

概算見積：1,000,000～
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サウナのメンテナンスについて
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⑥メンテナンス方法を検討する
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木材と共生していくということ
ONE SAUNA は国産木材100%で造られています。

木材は生き物です。
長く付き合っていくためには、木材の性質をよく知り、しっかりお手入れをすること。

木製のサウナは、きちんと手をかけてあげれば、その愛情にちゃんと応えてくれます。

みんなで塗装したり、メンテナンスしたり。
それを一つのコンテンツとして、仲間と楽しんでください。

そうやって手入れの行き届いたサウナには、家族のような愛着が湧き
より一層みなさんをととのえてくれることでしょう。
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⑥メンテナンス方法を検討する
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ONE SAUNAの推奨する保管方法
①クリア塗装
　木目を活かし、クリア塗装を実施することで、外観は保ちつつ、
　耐候性を持つことができます。

②屋根材を貼る
　屋根材を貼ることで、より強固な耐候性を持つことができます。
　ただ、分解がしづらくなるのがデメリット。

③屋根をつける
　一番コストがかかりますが、一番サウナに優しい保管方法になります。

※その他の方法
　長期間使用しない場合はカバーをかけておくなど
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- 屋根独立スタイル -
バレルサウナに合わせた円形での 

屋根を設置することで、耐候性を向上。

- 屋根オプション -
屋根にアスファルトシングルを施工。 

バレル本体に直接の設置となるので、解体がしづらくなる事がデメリット。

屋根加工について

39

屋外に設置の場合、屋根加工をしない場合は、雨水が染み込んでくる場合があります。

気になる方や、雪国の方には、屋根を付けて頂く形を基本的にはおすすめしております。

※ 参考価格300,000円～ ※ 参考価格200,000円～
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耐火テント素材での対応
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テント素材 商品価格 プリント費用 合計金額

不燃テント 100,000円 25,000円（片面） 125,000円~150,000円
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⑥メンテナンス方法を検討する
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ONE SAUNAの推奨するメンテナンス方法

①日々のお手入れ
　利用したあとは、固く絞ったタオル等で拭き上げてください。
　
②定期的なお手入れ
　設置する環境次第ですが、半年～１年ごとにメンテナンスをしましょう。
　ペンキの塗り直し、各パーツの点検等おこなっていただきます。

※耐用年数については、環境にもよりますが5年~10年程度を想定しております。
※ONE SAUNAでは、パーツごとでの交換対応なども承っております。
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CONCEPT MOVIE

42

みんなでつくり、みんなでととのう。HOW TO BUILD MOVIE

SURF and SAUNA

ONE SAUNA CONCEPT

play sauna.

https://vimeo.com/488010498
https://vimeo.com/519772317
https://vimeo.com/491961268
https://vimeo.com/519772317
https://vimeo.com/488010498
https://vimeo.com/491961268
https://vimeo.com/650787987
https://vimeo.com/650787987
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注文からお届けまでの流れ
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申し込みから納品までのフロー
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お客様

ONE SAUNA

製造
チーム

ECサイトより
お申し込み

ご注文受付 送料見積り
お振込先提示

期限までに
お振込

製造

入金確認
発注

発送

受け取り
組み立て

在庫がある場合は、1ヶ月以内での発送
在庫がない場合は、発送まで約2ヶ月~3ヶ月程かかります
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販売価格・送料
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バレルサウナ販売価格
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1,370,000 円（税別）

- 本体価格（スタンダードモデル） -

■ セット内容
①バレルサウナキット


　ー土台、円周材、壁、扉（鍵付き）


　ーベンチ、すのこ


　ー設置金具（ステンレスバンド、金具）


②付属品・その他


　ーライト、温湿度計、砂時計


　ー組み立て治具


　ーサウナストーブ穴加工


※サウナストーブ、配送料別


※世界的なウッドショックによる木材原価高騰により調整金を頂く場合がございます

1,937,000 円（税別）
- 本体価格（ロングモデル） -

※木材価格高騰による原価調整金として+30万円かかります ※木材価格高騰による原価調整金として+30万円かかります
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参考イメージA：ONE SAUNA 単体での販売の場合
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# 項目 価格（円/税抜）

1 バレルサウナ（スタンダードモデル） 1,370,000

2 ONE SAUNA オリジナルガスヒーター 220,000

3 サウナストーン(香花石) 26,000

4 ガスヒーター配送費用 20,000

5 ヒーター耐熱版対応 50,000

6 梱包資材費用 50,000

7 配送料(最寄りのJR貨物まで/以降はご自身でピックアップ) 120,000

8 木材原価高騰による調整金 300,000

合計 2,156,000

# 項目 価格（円/税抜）

1 バレルサウナ（ロングモデル） 1,937,000

2 Iki製電気ストーブ 650,000

3 パノラマビューモデル 300,000

4 屋根オプション 200,000

5 梱包資材費用 50,000

6 配送料 120,000

7 木材原価高騰による調整金 300,000

合計 3,557,000

■ ミニマムプラン

■ ロングモデル＋オプションプラン
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参考イメージB：SAUNA YARD プランの場合
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# 項目 価格（円/税抜）

1 バレルサウナ（ロングモデル） 1,937,000

2 Iki製電気ストーブ 650,000

3 パノラマビューモデル 300,000

4 屋根オプション 200,000

5 梱包資材費用 50,000

6 配送料 120,000

7 木材原価高騰による調整金 300,000

8 サウナヤード設計費用（概算） 800,000

9 サウナヤード施工費用（概算） 7,000,000

10 プロデュース・ディレクション費用（概算） 1,200,000

合計 12,557,000

■ ロングモデル＋オプション＋SAUNA YARD

※あくまでも概算でございます。ご要望に応じてご提案、お見積りをさせていただきます。
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会社概要 
About us
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Corporate profile
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会社名 株式会社Libertyship （Libertyship Inc.）

代表者 代表取締役 揚松晴也

本社所在地 宮崎県宮崎市青島２丁目２−７
海洋館７号

設立 2019年10月

資本金 25,975,000円（資本準備金含む）

事業内容 ECプロジェクトマネジメント
テクノロジー、マーケティング支援
国産パーソナルサウナ製造販売・シェアリング事業
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展開事業
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クライアント実績
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  PROJECT 実績 

  お取引先企業  




